clUR ATHLETIQUE D'ORSAY

Rapport moral de Pannée 2023

1. Les adhérents
La section cyclotourisme du CAO se compose a ce jour de 18 adhérents dont 2 féminines et 9 Orcéens. L'age
moyen est de 71 ans. La section est affiliée a la FFCT sous le numéro 1622 avec 7 licenciés, 3 en randonnée et 4
en balade ainsi que 4 abonnés a la revue fédérale.

2. Les activités 2023

L'année a débuté par la randonnée pédestre le 8 janvier, au départ des Moliéres, avec un pique-nique au chateau
de Breteuil puis le partage de la galette des rois a Mondétour.

La distance parcourue a vélo cette année par les 14 adhérents actifs est de 33907 km soit un tour de terre a 38.7
degré de latitude !

Les activités se concentrent a 49% aux sorties bihebdomadaires des jeudis et dimanches au départ du marché de
Mondétour soit 16588 km parcourus par 12 adhérents.

Une sortie a la journée, avec pique-nique, a été organisée a I'automne en forét de Rambouillet avec 6
participants.

La sortie club s’est déroulée en Normandie, a partir du Domaine des Hellandes a Angerville I'Orcher du 9 au 12
juin. 220 km de petites routes normandes ont permis a 5 cyclos et 5 accompagnants de découvrir Etretat,
Fécamp et le Havre avec une passionnante visite guidée. La sortie s’est terminée par une superbe visite guidée de
I’Armada a Rouen depuis la Seine.

La section a participé aux rallyes locaux de Gif, Linas, Breuillet ainsi qu’aux virades de I'Espoir a Saint-Rémy.

La pratique individuelle représente 51 % de I'activité soit 17319 km parcourus par 13 adhérents pour découvrir
des routes plus lointaines, participer a des rallyes avec notamment le challenge du centre a Chateauroux de 100
km ou voyager a vélo avec notamment une randonnée cyclocamping de 600 km entre Munich et Venise.

3. Les perspectives 2024
Souhaitons que I'année 2024 rameéne nos roues sous des latitudes plus proches de I'équateur !
L'année démarrera par la randonnée galette le 14 janvier.
La section poursuivra ses activités bihebdomadaires au départ du marché de Mondétour avec la participation aux
rallyes locaux. Une sortie club sera organisée si les vents sont favorables du 31 mai au 3 juin.

Corinne Evesque
Secrétaire



