
Mars départ Sens parcours N° Km retour Observations

3 8h45 Janvry 36 65 11h42 GROUPIR

10 8h45 Les Molières 33 68 11h50

17 8h45 Briis 30 58 11h23

24 8h45 Janvry 25 62 11h34

31 9h Frileuse 21 63 11h51 Pâques   changement heure

316

Avril départ Sens parcours N° Km retour Observations

1 8h45 Janvry 21 64 11h39 Lundi de Pâques

7 8h45 Les Molières 16 62 11h34

14 8h30 Janvry 26 65 11h27

21 8h30 Bullion 39 72 11h46

28 8h30 Forges Les Bains 24 73 11h49

336

Mai départ Sens parcours N° Km retour Observations

1 8H30 Les Molières 38 70 11 h 40 GROUPIR

5 8h Boullay 50 71 11h13

8 8h Janvry 44 76 11h27 Victoire 1945

9 8h Les Molières 44 76 11h27 Ascension (SORTIE DE PRINTEMPS)

12 8h Boullay 49 76 11h27

19 8h Frileuse 35 71 11h13  Pentecôte

20 8h Les Molières 35 71 11h13 Lundi de Pentecôte

25 MONDETOUR SORTIE DE PRINTEMPS

26 8h Frileuse 43 79 11h31

590

Juin départ Sens parcours N° Km retour Observations

2 8h Janvry 44 76 11h27 GROUPIR

9 8h Janvry 60 77 11h30

16 8h Bullion 54 84 11h49

23 8h Briis 57 83 11h46

30 8h Mulleron 65 91 12h08

411

Juillet départ Sens parcours N° Km retour Observations

7 8h Forges Les Bains 53 83 11h46 GROUPIR

14 8h Boullay 39 72 11h16 (dimanche) Fête Nationale

21 8h Frileuse 64 89 12h02

28 8h Mulleron 58 88 12h00

CAO CYCLO dimanches et jours fériés 2024

CAO CYCLO dimanches et jours fériés 2023

distance mois

distance mois

distance mois

distance mois

Temps parcours : calculé sur une vitesse de 22 Km/h



332

Aout départ Sens parcours N° Km retour Observations

4 8h Les Molières 57 83 11h46 GROUPIR

11 8h Frileuse 56 88 12h00

15 8h Les Molières 45 74 11h21 Assomption

18 8h Senlisse 66 89 12h02

25 8h Auffargis 51 87 11h57

421

Septembre départ Sens parcours N° Km retour Observations

1 8h Chaumusson 54 84 11h49 GROUPIR

8 8h Limours 53 83 11h46

14 MONDETOUR 120 SORTIE D'AUTOMNE      

15 9h Les Molières 8 54 11h27

22 Saint Michel 35,65,90 km   4,5 €

22 8h30 Les Molières 38 70 11h40

29 SAINT REMY LES VIRADES   40/79/109 km  6 €

411

Octobre départ Sens parcours N° Km retour Observations

6 8h30 Janvry 37 68 11h35

12 8h45 Frileuse 31 66 11h45

20 8h45 Forges Les Bains 26 64 11h39

27 8h45 Les Molières 35 71 11h58  changement heure

269

Novembre départ Sens parcours N° Km retour Observations

1 8h45 Mulleron 21 64 11h39 GROUPIR

3 9h Les Molières 15 55 11h30

10 9h Chaumusson 14 60 11h43

11 9h Les Molières 14 60 11h43  Armistice 1918                           

17 9h Boullay 17 61 11h46

24 9h Janvry 18 57 11h35

357

Décembre départ Sens parcours N° Km retour Observations

1 9h Frileuse 12 62 11h49 GROUPIR

8 9h Saint-Rémy 20 59 11h40

15 9h30 Les Molières 9 50 11h46

22 9h30 Frileuse 2 47 11h38

25 NOEL NOEL

29 9h30 Chevry 3 46 11h35

distance mois 264

distance mois

distance mois

distance mois

distance mois

Temps parcours : calculé sur une vitesse de 22 Km/h

distance mois
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